
 
 



 
2. Информирование об организации питания в 

МОУ Детском саду 

в течение года заведующий, 

воспитатели групп 

3. Индивидуальное консультирование 

родителей (законных представителей) детей с 

плохим аппетитом 

по мере 

необходимости 

воспитатели групп, 

заведующий, старшая 

медицинская сестра 

4. Консультирование по вопросам организации 

питания детей в семье через Уголки для 

родителей 

1 раз в месяц воспитатели групп 

5. Заседание родительского комитета по 

организации питания в ДОУ 

март заведующий 

6. Детско-родительская творческая выставка 

«Осенние дары» 

октябрь старший воспитатель 

7. Выпуск газеты «Поговорим о правильном 

питании» 

ноябрь старший воспитатель 

8. Групповые родительские собрания 

«Воспитание здорового образа жизни с 

ранних лет» (с включением вопроса 

«Правильное питание – залог здоровья») 

декабрь воспитатели групп 

9. Конкурс семейных рецептов «Любимое 

блюдо нашей семьи» 

март старший воспитатель 

10. Фотовыставка «Здоровая семья» апрель старший воспитатель 

 

Работа с педагогами и обслуживающим персоналом 

 

1. Консультация для помощников воспитателей 

«Организация процесса питания» 

январь старшая медицинская 

сестра 

2. Консультация для воспитателей 

«Формирование навыков 

рационального пищевого поведения 

у детей дошкольного возраста» 

январь старший воспитатель 

3. Оперативный контроль «Формирование 

культурно-гигиенических навыков у детей в 

условиях ДОУ» 

март старший воспитатель 

4. Производственное совещание:  

- «Роль помощника воспитателя в 

организации питания детей» 

- «Отчет комиссии по контролю за 

организацией и качеством питания детей в 

группах» 

апрель организатор питания, 

заведующий 

5.  Плановая проверка «Состояние работы по 

организации питания детей в ДОУ» 

май заведующий 

6. Рабочие совещания по итогам проверки групп 1 раз в месяц заведующий 

 

Работа с детьми 

 

1. Экскурсия детей на пищеблок сентябрь старший воспитатель, 

воспитатели групп 

2. Создание коллажа «Полезные овощи и 

фрукты» 

октябрь старший воспитатель, 

воспитатели групп 

3. Выставка детских рисунков «Правильное 

питание» 

ноябрь старший воспитатель, 

воспитатели групп 



4. Изготовление атрибутов для сюжетно-

ролевой игры «Магазин продуктов» 

январь музыкальный 

руководитель 

5. Развлечение «День здоровья» апрель музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физической культуре 

6. Оформление книги «Приятного аппетита!» май воспитатели групп 

7. Фотовыставка «Ура! Урожай!» август старший воспитатель, 

воспитатели групп 

 

Контроль за организацией питания 

 

1. Осуществление осмотра при поступлении 

партии продукции 

ежедневно заведующий, 

старшая медицинская 

сестра 

2. Соблюдение товарного соседства и 

своевременного использования 

скоропортящихся продуктов 

ежедневно старшая медицинская 

сестра 

3. Соблюдение графика генеральных уборок на 

пищеблоке, в кладовой 

ежедневно старшая медицинская 

сестра 

4. Контроль за санитарным состоянием 

пищеблока, кладовой 

ежедневно старшая медицинская 

сестра 

5. Соблюдение санитарных требований к 

отпуску готовой продукции 

ежедневно старшая медицинская 

сестра 

6. Соблюдение и выполнение санитарно-

эпидемиологических требований к 

организации питания 

ежедневно заведующий 

7. Организация питьевого режима ежедневно старший воспитатель,  

старшая медицинская 

сестра 

8. Бракераж готовой продукции. Снятие 

суточной пробы и отбор для хранения 

ежедневно бракеражная 

комиссия 

9. Обеспечение С-витаминизации рациона 

питания 

ежедневно старшая медицинская 

сестра 

10. Осуществление контроля качества 

продукции, наличия товаросопроводительных 

документов, ведение учетно-отчетной 

документации 

постоянно заведующий 

11. Осуществление входного контроля за 

условиями транспортировки продуктов 

питания от поставщиков 

по мере привоза 

продуктов 

старшая медицинская 

сестра 

12. Контроль пересечения потоков сырой и 

готовой продукции, чистой и грязной посуды, 

инвентаря и тары 

ежедневно старшая медицинская 

сестра 

13. Хранение и использование 

дезинфицирующих средств. Наличие 

инструкций 

постоянно старшая медицинская 

сестра, организатор 

питания 

14. Маркировка посуды, оборудования, 

уборочного инвентаря 

постоянно старшая медицинская 

сестра 

15. Соблюдение правил личной гигиены 

сотрудников пищеблока и помощников 

воспитателей 

ежедневно старшая медицинская 

сестра 

16. Организация питания в группах систематически заведующий, 



комиссия по 

контролю за 

организацией питания 

17. Соблюдение инструкций по выполнению 

технологических процессов приготовления 

пищи 

постоянно заведующий, старшая 

медицинская сестра 

18. Соблюдение графика выдачи готовой 

продукции на пищеблоке в группы 

ежедневно старшая медицинская 

сестра 

19. Соблюдение оптимального температурного 

режима в холодильных установках 

ежедневно старшая медицинская 

сестра 

20. Соблюдение натуральных норм питания ежедневно заведующий, старшая 

медицинская сестра 

21. Снятие остатков продуктов питания на складе 1 раз в месяц организатор питания 

22. Соблюдение технологии мытья посуды постоянно старшая медицинская 

сестра 

23. Анализ выполнения натуральных норм 

питания 

1 раз в месяц Совет по питанию 

 

Работа с поставщиками 

 

1. Подача заявок на продукты по графику организатор питания 

2. Контроль за качеством поставляемых 

продуктов 

постоянно заведующий, 

комиссия по 

контролю за 

организацией питания 

 

 

 


